
運!‖常がでも増IⅢlお1')し

あむら扮け↓1で|
ご家庭で、歯科診療が

受けられます。

80歳にな,ても自分自身の歯を20本以上保つ手を

目拒に 若いうちか埼 や歯ぐとの健康つくりを進め

ようという運動です。

往診での歯科治療は、歯科医院での治療に比

べ条件が悪くなります。治療効果を上げる為に受

診準備をしておくと治療も早くなります。

①悪い所を具体的に説明できるようにしておいて

下さい。

②本人がよく説明できない場合は、介護の方にお

願いします。

★スムーズな診療に輸 力ください☆

ご家庭で用意してもらいたいもの

うすいをにさ出せる寄諄
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●歯が密い    0入 れ日が順れた

●Rへ閣J□めない●治ほした日が取れた

0鯨 み込めない  0層 ちてくる

ど″な悩み渉お持多の友 夕 往粥稼ψγちち

■詳しいお問い合わせは

◎ 淑北海道歯村医師会 ◎ 鍛北海道歯科医師会



噛む事でこんなに良い事が!
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|た べられる。

があります。 明るくしてチエックをしましよう。

あ～んOJの 中の病気を防ぎ口臭力なく
なります。

01酋の老イしを坊と寸 防‖」こなります。

0唾 lVがよく出て癌の予1坊に
なります。

0胃 腸もllltt FIしぃ食生活が
おくれます。

合わない場合、こわれている場合

修理するか、作り直しましょう。
合わない人れ歯はすてないで、

再製作する場合にたいへん

参考になります。

0人 れ歯が合わ

ないのでなおし

てほしい

0先 Jとの恋人にし

てほしい

えた  す  せい

臨下性前炎を知つていますか

味下性肺炎は、日の中の病

原菌が寝ている間に唾液や

食物残注 共に気管に吸い

込むの力S大きな原因です。

その予防として、食後の歯み

がきをしましょう。出来ないと

きでも、うがい業でうがいをす

る水でうがいをする入れ歯

を洗うことを実イ子V たヽしましょう。

入れ歯は

はずしてチエンク

してな

約てれたか?
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