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18ヵ 月(± 3ヵ 月)   3歳 (主 6 ヵ局)

。お子さ/tOむじ歯の状況(平成6年度 上川中部地域)
1歳6カ月   3歳     4～ 5歳

7 % 55%   84%

こんなにたくさんの子供たちが

むし歯 にかかっていま丸

●断乳は満 1歳をめどに準備しましょう。

(母字しも与え方をまちがえると、むし歯の大きな原因

になります。)
●食べ物、飲み物はだらだら与えないように

しましょう。

あなたのお子さんの日が

こうならないように

下記のような予防手段が

あります。

1 . 食 事 指 導
2.正 しい日みがき

3.フ ッ素の応用
4.シ ーラン ト

専門横田で定期検移を
受けましよう′
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●1日 1回、特に寝る前には、

さんが磨いてあげましょう。
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Xこ のマークが
ついたものは
衝に安全であ。対 すめできるfDflの例

果物 十 乳 プ レーンヨーカレト

生野菜スティック お 茶 チ ーズ ど 簸



●歯歴 (歯の茅)は

妊振 5週 目から

●妊振を知った時は、

もう歯は作られ

始めています。

胎生 5ヵ 月

・
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発達させます。

*功(|!水女尚のオ 出 日寺生
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●赤ちゃんの分もバランスのとれた栄養を′

●特に良質なタンパク質と適量のカルシウム リ ン
●赤ちやんのときの味覚を大切に

,す 味のおいしさを伝えましょ

う。

・
]含暑縁骨替岳:含i C

6 ヵ 月( ±2 ヵ 月)

●少しずつ歯ぶらしに慣れ

させるため

歯ぶらしを口にいれる習慣フシ素などが重要。
をつけま

あ
す。
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●妊娠すると歯や日の手入れが

不十分になりやすいので

母7し ミ ルク以外の味慣らしと

して野菜スープ み そ汁など揚

ざましやだし汁で薄めて

よりも味慣らし

中

●むし歯菌は砂構が大好き 喜 ぶからといつて

大人感覚で味の濃いもの 廿いもの(砂糖が添加され

たもの)を与えていくと、むし歯や成人病が

恐ろしV /ヽ

→ ●7ヵ月からは 果 物をすつたりおろしたりして

与え始めましょう。

●塩分は大人の1/3くらいのうすさで

●果汁 (果物の汁)は  栄 養という

として 1さ じから与えましょう
歯内次やむし歯が多くみられます。

すみずみまで丁年に歯みがきを

してください。

●妊娠中でも、時期と方法により歯の治療は可能です。

●歯の定期検診とブラッシング指導を受けましょう。

1日 1何  2-3倍 に薄めて

●こんなに甘いんです。

(砂糖に換算すると)
●何か与えた後は

湯ざましなどを与えて

日の中をきれいにしましょつ 。
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果汁から市販のジェースヘ移行するの力
車

一番危険です。

種  類 畳 小さじ

果汁ll l%ジュース 200でc(l ti) 7  杯

7し酸Hl料 65cc 36杯

スボーツドリンク 卸Ocで(1缶 ) 42杯
詠 分は 黙 番茶 湯ざましで %チ ヵ


