
抜けたままだと噛むバランスが崩れます。

▼ 歯周炎

残つている歯は大切です。

歯が浮く、血や膿が出る、

腫れる、朝起きたとさに

口の中がベトつくなどの

症状は要注意、歯周病です。

合わない入れ歯を使つていると

顎の骨の状態が悪くなります。

吸着斉Uを付けてもおりません。

かかりつけの歯科医を決めて
快適な食生活を

0●o手◆れ
① コの中を鏡でよ〈観察しましょう。

② 歯プランで壊垢を取りましょう。

③ 糸ようじ、歯間プラン等による歯間の清掃

健康な菌グキ▼

使い方

上川中部地域歯科保健推進協議会
旭川市 廃 福町 東 神業町 当 麻町 比 布町 安 別町

上川町 東 川町 美 瑛町の 1市 8町 自治体を合む

旭川歯科医師会ほか34歯科保健関係団体で構成

よく噛み

楽しい食生活

8θ2θ運動を進めよう
-30歳になっても、抑本以上歯を裸をう―

歯P B 5フラシ

臥
デンタルフロス

臼歯部 (奥歯)

④ 入れ歯の手入れ

食事の後は
必ず洗つて 寝るときはほずして

水につけましよう

事務局/旭 川市健康推進課内 旭 川市フ条通10丁目
a 2 6 , 1 1 1 ( 内 5 1 3 3 )



高齢者の歯の状況を
知つていますか?
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今8は お出がじよ°

●姿勢が良くな ります。

●カラオケが

上手に歌えます。

lRlつう、□の中には28～32本の歯があります。

平均して50歳のとさには、まだ歯が22本残つてい

ますが、60歳になると17本、70歳では12本、80歳

ては 7本 という結果になります。長いあいだ、入

れ歯生活を送ることになります。
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●満腹感が得られ、

食生活を楽 しくします。

●明るい会話がはずみ、

社交的にな ります。ボケの防止

はりのある□もとに…

いつまでも

若々しさを保ちます。

す

歯の状況と唆む能率
0    20

健 全 歯 列

総 入 れ 歯 1

部分入れ歯

ブ リ ッチ
(装着後)

総入れ歯の人では、歯を 1本 も失つて

いない人に比べて噛む能力が5分 の 1

になります。

● 唾 液 の 分 泌 を 良 〈 しま す 。

日の乾きを防ざます

□の中をきれいにします

□臭を防ざます

入れ歯の吸い付きが良くなります

消化を助けます

ガンの予防になります

歯がありません


