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食後3回 と間食後と寝る前の1日 5回で
ガムは一回1～ 2粒 を目安にしてください

タブレットの場合は、少し多めに使います
必ず5分以上噛んでください

毎日続けて 1～ 3ヶ月以上続けてください

右のマークがついていると

信頼できますが 「甘味料と

して 100%キ シリトール」
の表示が安心です。
ムシ歯予防には50%以 上
キシリトールを含んでいる
ことが必要です。
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尋骸リトEEl妙って ?

キシリトールは白樺や樫の木からつく
られる天然素材の甘味料です。
プラム、ベリー類、カリフラワーなど
にも含まれています。

守シリトロ妙が固ほぷい巴白

・プラークを作る材料にならない
・プラークの量を減らして
ブラッシングで落としやすくする
・ムシ歯の原因になる酸を作らない
。ミュータンス菌 (ムシ歯菌)を 減らす
。再石灰化を助ける

Q & A

キシリトールガムを噛んでいれば
歯磨きはしなくいいの?

歯磨きは絶対必要です。きちんとした
歯磨きと規則正しい食生活を実行した
上でキシリトールを使いましょう。

キシリトールをとるのは、
歯を磨く前がいいの?後がいいの?

効果としては大きな差はないと思われ
ますが、 「歯磨きの後は飲食しない」
の習慣から考えると歯磨き前がいいで
しょう。
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おいらはムシ歯菌だ一い 1 おいしそうな糖がいつぱい || 歯をぼろぼろにしてやれ !!
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変だな一 ?

なんだか力が
でないぞ ?!


