
ｎ
Ｔ

ＩＩ

ＩＩ

開

ｕ

自
剛
日
里

]□ 口臭が気になる。

2同 食べ物がよく歯にはさまる.

3出 疲れたときカゼをひいたときなどに歯が

浮いた感じがする

4□ 歯磨きをしないことがある.

5□ 最近、歯がしみる

6□ 歯を磨くと歯ぐきから血がにじむ.

7□ 歯ぐきが赤くはれている.

8可 最近かたいものが、唆めなくなったt

9Jと きどき、ものを岐むとビリッと歯が痛む.

10珂旅行や行事の前に歯が気になるコ

]]ヨ忙しいと歯が痛くなる。

]2コ寝る前、歯が気になる.

]3ヨかぶせ物がとれてそのままである

]4司歯ぐきが太っている感じがする.

]5』唆み合わせが悪く、すくにヾ口の中を岐んでしまう.

16回歯並びが悪い.

]アロ歯の色が最近黒っぼくなってきた

18「歯がグラグラする.

0個のあなたは心配いりませんが、年に1度の定期

健診をおすすめします。

1～3個のあなたはちょつとむし簡、歯周炎)ふ 配です。

かかけつけの歯科医に相談しましょう。

4～8個のあなたは、むし歯、歯周炎が心配です。

かかりつけの歯科医で早期治療をおすすめします。

9～13個のあなたは、むし歯、歯周炎があります。

早めに泊療して下さい。

14～13価のあなたは、むし歯、歯周炎が進行してい

るおそれがあります。今すぐ、治療して下さい。

●自分の日の状態をよく知ってくれている。

●相談しやすい。

●治療が簡単で早く終る。

●治療黄が安く済む.

●Ⅲ問, 合ヽわせ _l日;|ユ

家族ででき
チェックリスト。
下の1～18の質問にあてはまるものに口を入れ、

Jを たした合計で出た数字にしたれ ヽ

右のA～Eに進ん《 ださい.

◎ 収北海道歯科医師会

簡単にできる歯のチェック!!

lNDEX

●むし歯って何?●歯周炎うて何?

●磨き接しの危険地帯はココ!!

●家庭にあると便利なグッズ。

めさそう「ハチマツレニイマ′劇鋤
師判医師会■380歳になっても自分の歯を208
以J現セうと4るi阻 運ヽヨたすす張 まヽ汽



むし歯つて何?
むし歯の症状とその防訪 。

最初は自覚症状雅 い。
食べ物がはさまる。
冷たいものがしみる。
食べると痛い。
夜に歯が痛んで眠れない。
根元がはれて痛い。

⑥【予防の方法は?】
●歯の汚れ(歯垢)をブラッシン舞 れいにとる。

●歯建 を歯ブラン等でマッサージ働血行促進させる。

●抵抗力がさがると発病しやすくなるので健康に気をつける。

●定期健診でプラーク(歯垢)や歯石などを除去してもらう。

危険地帯|よコ到 !
歯み撻 のポイント。

悪いところ

上の奥歯の外側

一番奥歯のStRl

歯の簿

下の奥歯の内側

の内側

歯と歯律 のさかい目

歯と歯の間

醐 用ミラー

②歯科用探針
Cライ物入り歯卿
④フイL― l
C染め出し液

(歯槽膜漏)

歯周飽
歯周炎の症状とその防き方。

軽度の症状
●歯奪 が赤くはれる。
●歯ブラシをすると血がに防 。

中程度の症状
●歯と歯律 の間に歯周ポケ
ットれヤ才lそジ離▼善力境;きる。
●歯周ポケットからうみ力又る。
●歯が動く。

重度の症状
●歯肉が下が'歯と歯の間に

食べ物がつまる。
●歯が自然に抜け落ちる。
●歯がグラグラ範 と痛い。

て何? 磨き残しの

放双rおくと、ハ 品だんからのが 家庭にあると
こ舶 状に!! ケアが大切です。 便利なグヴ穐

⑥【予防の方法は?】
●食べたあとはすぐにフラッシンえ

●ていねいなブラッシングを心洲する。

●糖分はとり過ぎない。

●フッ化物入り歯磨き剤など練 う。


